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Anexo 4 
 

Pontos fortes / capacidades / fatores positivos / competências das mulheres participantes: 

 

Disponibilidade para sozinhas resolverem os problemas 

Capacidade de resolução de problemas de forma metódica e lógica 

Competentes no trabalho académico 

Raciocínio rápido, pensamento lógico 

Objetividade –capacidade para encarar as coisas sem ser afetada pelas emoções pessoais 

Manter a calma em crise, sendo capaz de pensar logicamente 

Sincero, honesto, sem segundas intenções 

Trabalhar com crianças 

Direto – frontal 

Boa capacidade de concentração (quando interessado) 

Competente para seguir uma estruturação e gosta de categorizações 

Fácil categorização mental, representação mental das coisas 

Facilidade em planear e organizar (não necessariamente incluindo a implementação de um 

plano) 

Navegação, orientação, seguir mapas 

Competente no planeamento espacial e tridimensional e na visualização mental 

Atitude positiva em relação a vida, à mudança e ao desenvolvimento pessoal 

Pensa sobre as coisas, interroga-se, tenta compreender 

Sentido de humor 

Empatia, sensibilidade, gentileza para com as pessoas, importa-se com o que os outros 

sentem 

Bom instinto em relação às coisas por ex: como alguém se sente ex: animais 

Atenção a alguns pormenores 
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Memória para pormenores concretos 

Experiência sensorial singular 

Fiel, leal 

Dar sequência a um trabalho 

Determinado, persistente, sobrevivente, confiante em si próprio 

Tenta, esforça-se muito, persistente 

Articula o trabalho 

Competente a ajudar os outros 

Investiga – procura e encontra as coisas 

Forte código moral 

Sem medo de ser original, sem necessidade de imitar os outros 

Atitude positiva em relação a mudança pessoal e ao auto-desenvolvimento 

Observador, pode aprender coisas através da observação 

Expressivo 

Conhecimento sobre PEA 

Rigoroso 

Criativo, artista e músico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


