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) 8] projekta finansuoja Europos Sagjungos Mokymosi visg gyvenimg programa.
Sis leidinys atspindi tik autoriaus pozidrj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame
pateikiamos informacijos naudojima




Skalé sudaryta i$ trijy daliy. Pirmaji dalis klausia faktinés informacijos, likusios dvi — kaip jauCiatés dél
jvairiy gyvenimo aspekty.

PIRMA DALIS

Sioje dalyje klausiama apie jvairius gyvenimo aspektus. Pasirinkite tihkama atsakyma.

1.a) Kur gyvenate?

Name Bute VieSbutyje
Ar tai jdsy nuosavos ar nuomojamos Nuosavos Nuomojamos
patalpos?

b) Kiek asmeniniy daikty turite, palyginus su kitais zmonémis?

| Daugiau nei didzioji dauguma kity

]
| Daugiau nei dauguma kity ‘ ‘
| Vidutinigkai | ]
[
[ ]

| Maziau nei dauguma kity

| Maziau nei didZioji dauguma kity

¢) Kokios jusy (ar namy ukio) metinés pajamos, pries atskaitant mokescius?

| Maziau nei 27000Lt | |
| 27000 — 65000 Lt | ]
| 65000 — 102000Lt | |
[ ]
[ ]

| 102000 — 140000Lt
| daugiau nei 140000Lt

2.a) Kiek karty per paskutinius 3 ménesius lankétés pas gydytoja?

| Nei karto
| 1-2

| |
| |
[3-4 | |
| |
||

|5-7

| 8 ir daugiau




b) Ar turite negalig arba chroniska liga?

| Tap [ ][ Ne | |

Jei taip apibudinkite Zemiau

| Negalios ar ligos pavadinimas

\ Specialiis poreikiai

| Pvz: Diabetas

‘ kasdienés insulino injekcijos

| Pvz: Regéjimo negalia

‘ akiniai skaitymui

|
|
|
|

c) Ar reguliariai vartojate vaistus?

L Ne [ ]

Vaisty
pavadinimas

3.a) Kiek valandy per savaite praleidziate apmokamame darbe, formaliojo mokymosi jstaigoje

arba neapmokamoje vaiko prieziiiroje (vidutiniSkai per pastaruosius 3 ménesius)?

Apmokamame darbe 0 1-10 11-20 21-30 31-40+
Mokymosi jstaigoje 0 1-10 11-20 21-30 31-40+
Vaiko priezilra 0 1-10 11-20 21-30 31-40+

b) Kaip daznai laisvu laiku neturite k3 veikti?

| Beveik visada

| DaZniausiai

| Kartais

| Retkarciais

| Beveik niekada




c¢) Kiek vidutinisSkai valandy per para zilrite televizoriy?

| Visai nezidriu |
| la?2 \ \
| 3a5 \ \
]
]

|6a9
| 10 ir daugiau

4.a) Kaip daznai bendraujate su artimu draugu?

| Kasdien

| Keleta karty per savaite

| Kartg per ménesj

]
]
| Kartg per savaite ‘ ‘
]
]

| Maziau nei kartg per ménes;j

b) Jei jau€iatés liidnas ar prislégtas, kaip daznai kazkas parodo, kad jam ripite?

| Beveik visada | ‘

| DaZniausiai

| Kartais

| Nedaznai

|
|
|
|

| Beveik niekada

c) Jei norite kazkg nuveikti, kaip daznai surandate bendraminéiy?

| Beveik visada

| Dazniausiai

| Nedaznai

| ]
| ]
| Kartais | |
| ]
[ ]

| Beveik niekada

5.a) Kaip daznai gerai miegate?

| Beveik visada

| DaZniausiai

| Nedaznai

|
|
| Kartais ‘ ‘
||
||

| Beveik niekada




b) Ar jauciatés saugus namuose?

| Beveik visada

| DaZniausiai

| Nedaznai

]
]
| Kartais ‘ ‘
]
]

| Beveik niekada

¢) Kaip daznai per dieng jau€iatés neramus ar susijaudines?

| Beveik visada

| Dazniausiai

| Nedaznai

| ]
| ]
| Kartais | |
| ]
]

| Beveik niekada

1. 6.a) Pateikiamas veikly sgrasas. Kaip daznai per ménesj jas atliekate?

| | Veikla \ n° més ‘

=

| Ejimas j klubg, grupe, bendruomene ‘ ‘

N

| VieSbutis/baras | |

3 | Sporto renginiy stebéjimas gyvai (ne per TV)

| Baznycia

| Pokalbis su kaimynu

| Restoranas

| Aplankykite $eimos ar draugy

Ol ([Nl o] >

| |
E—
| Kino teatras ‘ ‘
| |
| |

| Zaisti sporto ar daro gimnastika

Kita (jvardinkite)

b) Ar turite kokiag atsakingg neapmokamg pozicija kokiame nors klube, grupéje ar
bendruomenéje?

Taip Ne

Jei ne Ziurékite klausimg 6.C
Jei Taip, tai jvardinkite




| Komiteto narys

| Komiteto pirmininkas

]
]
| Sekretorius ‘ ‘
]

| Grupes prezidentas

¢) Kaip daznai Zzmonés uz jisy namy riby praso jisy pagalbos?

| Beveik kasdien ‘

| Dazniausiai

| Nedaznai

|

||

| Kartais \ \
||

L

| Beveik niekada

7. a) Kaip daznai galite daryti tai, ko iS tiesy norite?

| Beveik visada

| Dazniausiai

| Nedaznai

[ ]
||
| Kartais \ \
||
L

| Beveik niekada

b) Kaip daznai nubudes rytg norite likti lovoje visg dieng?

| Beveik visada

| Dazniausiai

| Nedaznai

||
||
| Kartais \ \
||
|

| Beveik niekada

c) Kaip daznai turite nory, kurie negali iSsipildyti?

| Beveik visada

| DaZniausiai

| Nedaznai

||
||
| Kartais ‘ ‘
|
]

| Beveik niekada




ANTRA DALIS
Kokio svarbumo jums yra kiekviena paminéta sritis. Pazymeékite tinkamg atsakyma.

1. Kiek jums svarbis turimi daiktai?

| Patys svarbiausi

| Labai svarbas

| Siek tiek svarbas

| |
| |
| Gana svarbs ‘ ‘
| |
| |

| Visai nesvarbis

2. Kiek jums svarbi jusy sveikata?

| Pati svarbiausia

| Labai svarbi

| Siek tiek svarbi
| Visai nesvarbi

| |
| |
| Gana svarbi ‘ ‘
| |
| |

3. Kiek jums svarbus gyvenimo pasiekimai?

| Patys svarbiausi

| Labai svarbus

| Siek tiek svarbis

| |
| |
| Gana svarbis ‘ ‘
| |
| |

| Visai nesvarbis

4. Kiek jums svarbiis artimi rySiai su Seimos nariais arba draugais?

| Patys svarbiausi

| Labai svarbus

| Siek tiek svarbls

| |
| |
| Gana svarbis ‘ ‘
| |
| |

| Visai nesvarbs




5. Kiek jums svarbus saugumo pojutis?

| Pats svarbiausias

| Labai svarbus

| Siek tiek svarbis

| |
| |
| Gana svarbis ‘ |
| |
| |

| Visai nesvarbds

6. Kiek jums svarbi veikla su Zzmonémis uz namy riby?

| Pati svarbiausia

| Labai svarbi

| Siek tiek svarbi
| Visai nesvarbi

| |
| |
| Gana svarbi ‘ |
| |
| |

7. Kiek jums svarbi jusy laimé?

| Pati svarbiausia

| Labai svarbi

| Siek tiek svarbi

| |
| |
| Gana svarbi ‘ |
| |
| |

| Visai nesvarbi




TRECIA DALIS

Kiek esate patenkintas, kiekviena i$ jvardinty sri¢iy? Néra teisingo ar neteisingo atsakymo,
tiesiog pasirinkite jums tinkamiausig atsakyma.

1. Kiek esate patenkintas turimais daiktai?

| Labai patenkintas

| Patenkintas

| Daugiausia patenkintas

| Daugiausia nepatenkintas

| Nepatenkintas

| |
| |
| |
| Jvairiai ‘ ‘
| |
| |
| |

| Labai nepatenkintas

2. Kiek jus patenkintas savo sveikata?

| Labai patenkintas

| Patenkintas

| Daugiausia patenkintas

| Daugiausia nepatenkintas

| Nepatenkintas

| |
| |
| |
| lvairiai \ |
| |
| |
| |

| Labai nepatenkintas

3. Kiek esate patenkintas savo gyvenimo pasiekimais?

| Labai patenkintas

| Patenkintas

| Daugiausia patenkintas

| Daugiausia nepatenkintas

| Nepatenkintas

| |
| |
| |
| lvairiai \ |
| |
| |
| |

| Labai nepatenkintas




4. Kiek esate patenkintas artimais rysiais su Seimos nariais ir draugais?

| Labai patenkintas

| Patenkintas

| Daugiausia patenkintas

| Daugiausia nepatenkintas

| Nepatenkintas

| |
| |
| |
| Ivairiai \ \
| |
| |
| |

| Labai nepatenkintas

5. Kiek esate patenkintas savo saugumo jausmu?

| Labai patenkintas

| Patenkintas

| Daugiausia patenkintas

| Daugiausia nepatenkintas

| Nepatenkintas

| |
| |
| |
| lvairiai ‘ |
| |
| |
| |

| Labai nepatenkintas

6. Kiek esate patenkintas veikla su Zmonémis uz namy riby?

| Labai patenkintas

| Patenkintas

| Daugiausia patenkintas

| Daugiausia nepatenkintas

| Nepatenkintas

| |
| |
| |
| lvairiai ‘ |
| |
| |
| |

| Labai nepatenkintas

7. Kiek esate patenkintas savo laimés jausmu?

| Labai patenkintas

| Patenkintas

| Daugiausia patenkintas

| Daugiausia nepatenkintas

| Nepatenkintas

| |
| |
| |
| Ivairiai \ \
| |
| |
| |

| Labai nepatenkintas




